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คลินิกกจิกรรมบ ำบัด ศูนย์บริกำรเทคนิคกำรแพทยค์ลินิก คณะเทคนิคกำรแพทย์ มหำวิทยำลัยเชียงใหม ่                                   (SD-F-OT-010-0521) 

                             Occupational Therapy Clinic     

          Clinical Service Center 

        Faculty of Associated Medical Sciences 

        110 Intawaroroj Rd., Muang, Sriphoom 

         Chiangmai, 50200 THAILAND 

              TEL: +66-53935094 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

รายงานการประเมินทางกิจกรรมบ าบัด 

OCCUPATIONAL THERAPY REPORT FORM 

 

 

วัน เดือน ปี : 3 พฤษภำคม 2566 

เรยีน :  ท่ำนผู้เกี่ยวข้อง 

ชื่อ – สกุล : ด.ช.ธนชำต บุญมำสืบ  วันเดือนปีเกิด : 16 พฤศจิกำยน  2563 

อายุ : 2  ปี 5 เดือน 17 วัน 

ชื่อ-สกุล บิดา มารดา : นำงกำญจนำ บุญมำสบื 

E-mail address : sangsiri_chiangmai@hotmail.com เบอร์โทรศัพท์ : 083 6162926 

ที่อยู่ : 200/123 หมู่.8 ต.ต้นเปำ อ.สันก ำแพง จ.เชยีงใหม ่ 

การประเมิน :   ☐ แรกรับ  ☒ ☐ประเมินซ  า 

ระยะเวลาในการรับโปรแกรม : ตั งแต่ 1 มีนาคม 2566 – 3 พฤษภาคม 2566 

ความถี่ในการเข้ารับบริการทางกิจกรรมบ าบัด :  2 ครั้ง/สัปดำห์ 

จ านวนครั งท่ีเข้ารับบริการ :  9  ครั้ง  
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การประเมินทางกิจกรรมบ าบัด :  

การสังเกต : เด็กชำยไทย ผิวสีขำวรูปร่ำงสมส่วน ผู้ปกครองมำส่งฝึกกิจกรรมบ ำบัด มีภำษำของ

ตัวเอง ยังไม่สำมำรถพูดเป็นค ำที่ฟังเข้ำใจได้  มองหน้ำสบตำดี ช่วงแรกประมำณ 4 ครั้ง ที่น้องปรับตัวอยำก 

ร้องไห้ และให้ควำมร่วมมอืในกำรท ำกิจกรรมค่อนข้ำงน้อย หลังจำกเริ่มปรับตัวกับนักกิจกรรมบ ำบัดจึงเริ่มให้

ควำมรว่มมอืดีขึ้นตำมล ำดับ  เปลี่ยนกิจกรรมบ่อยครั้ง   

การสัมภาษณ์ : น้องอำเสี่ย ผู้ปกครองได้พำมำพบแพทย์เนื่องจำกน้องไม่พูด มีภำษำต่ำงดำว ชอบ

เล่นปีนป่ำยโซฟำที่บ้ำน โยนของเล่น ท ำตำมค ำสั่งง่ำยๆได้บ้ำง แพทย์ส่งฝึกกิจกรรมบ ำบัด เพื่อกระตุ้น

พัฒนำกำร  

 

 การประเมินด้วยการใช้แบบประเมิน :  

แบบทดสอบพัฒนำกำร Denver 2 : ผลกำรทดสอบ  

ครั้งที่ 1 วันที่ 22/2/2566 ผลกำรทดสอบ Suspect ผลกำรทดสอบตำมเอกสำรแนบท้ำย  

ครั้งที่ 2 วันที่ 3/5/2566 ผลกำรทดสอบ Suspect ผลกำรทดสอบตำมเอกสำรแนบท้ำย  

 

ปัญหาทางกิจกรรมบ าบัด :  

1. พัฒนำกำรล่ำช้ำทุกด้ำน โดยเฉพำะ พัฒนำกำรด้ำนภำษำ มีขอ้ล่ำช้ำ ตำมหัวขอ้ที่ประเมนิครั้งที่ 1 ทั้งนี้ 

น้องสำมำรถเข้ำใจค ำสั่งง่ำยๆ ได้บ้ำง อำทิ เก็บ ใส่ แต่หำกเป็นควำมเข้ำใจอื่น ก็จะต้องกระตุ้นผ่ำน

กำรจับท ำ และท ำให้ดูเป็นตัวอย่ำง น้องจงึจะเริ่มท ำตำมได้  

2. พัฒนำกำรด้ำนกล้ำมเนื้อเล็กและกำรปรับตัว รวมถึงด้ำนกล้ำมเนื้อใหญ่ ในกำรประเมินครั้งที่ 1 จะ

ไม่ให้ควำมร่วมมือในกำรทดสอบ แต่จำกกำรสังเกตระหว่ำงร่วมท ำกิจกรรมเพิ่มเติม น้องอำเสี่ยจะ

ปรับตัวกับพืน้ที่ใหม่ๆ  หรอืทิศทำงใหมท่ ำได้ยำกล ำบำก จะแสดงควำมกลัว เมื่อตอ้งยืนหรือเคลื่อนไหว

ในพื้นที่ไม่มั่งคง จึงท ำให้มีข้อจ ำกัดในกำรเล่นเคลื่อนไหวตำมวัยอำจจะเป็นโอกำสที่เรียนรู้ได้น้อยกว่ำ

วัย ซึ่งควรท ำกำรส่งเสริมกิจกรรมที่เป็นพื้นฐำนของกำรบูรณำกำรผ่ำนกำรเคลื่อนไหว  เพื่อเป็นกำร

สร้ำงเสริมพืน้ฐำนของพัฒนำกำรโดยรวมทุกด้ำนตำมช่วงวัย  

3. พัฒนำกำรด้ำนทักษะสังคมและกำรช่วยตนเอง ควรท ำกำรส่งเสริมเพิ่มเติม เพื่อให้สมวัย  

 

โปรแกรมการรักษาทางกิจกรรมบ าบัด :  

1. Developmental Stimulation 

2. Cognitive Training 

3. Attention and Concentration Training 

4. Sensorimotor Component and Sensory Integrative Training 
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ความก้าวหน้าในการรักษา :   

1. ด้ำนพัฒนำกำร จำกกำรทดสอบพัฒนำกำร ด้วยแบบทดสอบ Denver 2  

พัฒนำกำรด้ำนกล้ำมเนื้อเล็ก : ครั้งที่ 1 น้องปฏิเสธ ไม่ให้ควำมร่วมมือในกำรท ำกำรทดสอบ ครั้งที่ 2 ให้ควำม

ร่วมมือในกำรทดสอบเพิ่มขึน้ แตย่ังคงมขี้อลำ่ช้ำ พบว่ำ พัฒนำกำรด้ำนกล้ำมเนือ้เล็กเทียบเท่ำอำยุ 2 ปี  

พัฒนำกำรด้ำนภำษำ :  ครั้งที่ 1 พบว่ำ พัฒนำกำรด้ำนภำษำเทียบกับพัฒนำกำรตำมวัย น้องจะมีพัฒนำกำร

ด้ำนภำษำเทียบเท่ำอำยุ 1 ปี 3 เดือน กำรประเมินครั้งที่ 2  พบข้อล่ำช้ำลดลงจำกครั้งที่ 1 แต่ยังคงมีข้อล่ำช้ำ 

เมื่อเทียบกับพัฒนำกำรตำมวัย น้องจะมีพัฒนำกำรด้ำนภำษำเทียบเท่ำอำยุ 2 ปี  มีควำมถี่ในกำรออกเสียงพูด

มำกขึ้น แต่ยังคงเป็นกำรพูดแบบไม่เป็นภำษำ เริ่มพูดเป็นค ำนำมได้ประมำณ 3-6 ค ำ ง่ำยๆ เข้ำใจและชี้ภำพ

ได้หรอืเริ่มหยิบโมเดลสัตว์ตำมค ำสั่ง  

พัฒนำกำรด้ำนกล้ำมเนื้อใหญ่ : ครั้งที่ 1 นอ้งปฏิเสธ ไม่ให้ควำมร่วมมือในกำรท ำกำรทดสอบ ครั้งที่ 2 พบว่ำมี

พัฒนำกำรเทียบเท่ำกับวัย  

2. ด้ำนกำรปรับตัว ค่อยๆปรับตัวได้ดีตำมล ำดับ ชอบกิจกรรมกำรรับสัมผัส และกำรเริ่มต้นกำร 

เคลื่อนไหวผ่ำนกำรเล่น สนุกกับกำรเล่นมำกขึ้น  

 

สรุปรายงานการรักษา / ค าแนะน า 

ควรท ำกำรส่งเสริมพัฒนำกำรอย่ำงตอ่เนื่อง กิจกรรมกำรเตรียมพืน้ฐำนทักษะ ผำ่นกำรเล่นตำมวัย 

กำรปีนป่ำยชุดอุปกรณเ์ครื่องเล่นสนำม ขี่จักรยำน 3 ล้อ เล่นแบบมีเป้ำหมำย ให้โอกำสในกำรท ำกิจกรรมกำร

ช่วยเหลืแตนเอง อำทิ กำรใส่ถอดเสือ้ แปรงฟัน กำรรับประทำนอำหำรใช้ช้อนสอ้ม ดื่มน้ ำ และเริ่มเล่นตำม

กลุ่มเพื่อนวัยเดียวกัน เตรียมพร้อมสู่กำรปรับตัวกับสถำนที่ใหม่ๆ  อำทิ โรงเรียน  ลดกำรเข้ำใจผำ่นภำษำทำง

กำย พยำยำมให้นอ้งสื่อสำรผำ่นกำรออกเสียงพูดมำกขึ้น  

 

 

 

ขอแสดงควำมนับถืออย่ำงสูง 

     
นำงสำวพิลำศณิี สุวรรณ   

นักกิจกรรมบ ำบัดประจ ำศูนย์บริกำรเทคนิคกำรแพทยค์ลินิก  

คณะเทคนิคกำรแพทย ์มหำวิทยำลัยเชยีงใหม่  

เลขท่ีใบประกอบโรคศลิปะ กบ.141 

  


